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orgulho em nos

PARN FAMILIAS QTIMISTAS

Por amor

a camisola

0 ORGULHO EM NOS SERVE PARA:

b Reforcar os lagos, a coes@o e o sentimento de pertenga

@ Construir e partilhar memérias positivas

@ Promover a criatividade
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> COMO UTILIZAR O ORGULHO EM NOS:

Definir os valores, principios ou caracteristicas fundamentais da familia, o que a distingue, a
forna Unica, a representa, como por exemplo se estivéssemos a compor um braséo,
emblema ou bandeira da familia. O propésito é que a t-shirt seja Unica e exclusiva da familia
de modo a evidenciar o orgulho em pertencer & mesma.

Para personalizar umat-shirt, pode optar-se por:
«  Fazer uma maquete da t-shirt que de uma forma criativa represente os valores
identificados anteriormente, usando uma folha de papel. De seguida fotografar o

resultado final e imprimir em folha de transfer térmico, para impresséo em casa, ou
imprimir em Centro de Cépias.

« Trabalhar diretamente nat-shirt utilizando diversas técnicas: tintas téxteis, colagens, etc.

Fica ao critério da familia se produz apenas uma t-shirt ou uma para cada elemento.
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a) Em qualquer actividade em que se pretenda identificar os valores da familia;

b) Num periodo importante - umas férias, uma viagem... - ou para comemorar

ou marcar uma data especial...;
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