1a de jogo

PARN FAMILIAS QTIMISTAS

Por favor
ndo incomodar, ® o
familia a reinar! )
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0 DIA DE JOGO SERVE PARM:

Reforcar o sentimento de pertenca nos vdrios elementos da familia;
Proporcionar momentos ludicos familiares;
Construir memérias positivas e rituais agraddveis da vida em familia;

Fomentar a comunicacéo e a partilha;
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Estimular as capacidades de organizacdo e o planeamento de atividades em grupo.
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> | COMO UTILIZAR O DIA DE JOGO

» Trata-se de escolher e marcar no calenddario uma noite sem TV, de preferéncia uma vez por semana, dedicada a
um jogo definido em familia. O jogo poderd ser proposto por cada elemento & vez e ou negociado entre todos.
Poderd envolver prémios e consequéncias, de modo a estimular o cardcter competitivo, mas saudavel, da situagéo
de jogo. Pode-se optar, por exemplo, pela criagéo de rankings para cada um deles, com pontuacées e registos de
evolug@o - mas cultivando a partilha, entreajuda e a formagdo; em que os mais experientes ftomam a seu cargo
ensinar um elemento menos & vontade ou menos conhecedor do jogo em causa;

* O propésito é implementar o Dia de Jogo como um ritual, em que tomam particular importéncia toda a
preparacdo e encenacéo das atividades. Nesse sentido, propée-se uma série de atos bem definidos, como por
exemplo, jogar sempre nas mesmas posicdes, utilizar sempre os mesmos materiais de suporte - tabuleiros, copos,
uma bebida ou uma comida que sé se consome nesses dias, uma cobertura especial para a mesa de jogo, o uso de
uma peca de roupa exclusiva para o jogo, como um determinado lenco ou chapéu que todos deverdo usar nesse
dia, efc;

*  Paraumaboaimplementacéo desta atividade deve-se:
a) Debater e chegar a acordo quanto ao tipo de atividades ou jogos a realizar;
b) Escolher os dias de "Dia de Jogo" e as especificidades do "ritual" (conforme na descrigéo acima);
c) Definirerepartir responsabilidades e funcées para a organizagdo dos momentos de "Dia de Jogo";
d) Respeitar o calenddrio acordado e valorizar a importancia do momento.

+  Ter em atenc@o o excesso de competicdo colocado nos jogos, especialmente com criancas mais pequenas - serd
mais construtivo o jogo por equipas, podendo estas ser rotativas, ou consoante as atividades e as caracteristicas e
competéncias dos diferentes elementos.

*  Afamilia pode usar qualquer jogo que tenha disponivel. Apesar disso, a equipa da Caixa de Ferramentas sugere
como exemplo um jogo, inspirado nos jogos de mimica/desenho em que o objetivo é a equipa adivinhar o que o
outro pretende comunicar.

Neste jogo s&o os intervenientes que escolhem as categorias temdticas a usar, com significado para a familia. Como
por exemplo: titulos de filmes ou livros favoritos, locais significativos, acdes/atividades, objetos do dia-a-dia da familia,
personagens famosas (de séries televisivas, banda desenhada. .., etc. ou personagens da sua convivéncia.

Instrugdes:

- Formar duas equipas,

- Definir em conjunto as cinco categorias temdticas a jogar;

- Para cada categoria escolher uma cor dos blocos de notas, disponiveis na caixa, e escrever, no minimo, cinco
pistas por cada categoria, uma por folha.

Por exemplo, se a familia escolher as folhas amarelas para a categoria "Filmes ou livros favoritos", cada equipa
deverd preencher cinco folhas amarelas com os titulos dos filmes ou livros que escolheu para a equipa adverséria
representar.

+  Cada equipa faz um monte com as suas folhas preenchidas, com a face escrita virada para baixo e joga, & vez,
retirando uma folha do monte da equipa adversaria;

+ O elemento escolhido pela equipa, langa o dado e executa a tarefa para a restante equipa adivinhar dentro do
tempo estipulado. A representacéo serd em mimica ou desenho, conforme o que indicar o dado jogado: nimeros

pares do dado para a mimica e impares para o desenho;

+  Aescolhado elemento ajogar deve ser rotativa para que todos possam participar;

+  Cadavez que se acerta marca-se um ponto. Ganha a equipa que fizer mais pontos.
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G SUGESTOES DE US0:

a) Na criagdo de hébitos de convivio e divertimento em familia;

b) Como forma de tornar especiais determinados periodos da vida da familia,
como por exemplo a realizacéo de atividades ou jogos exclusivos das férias,
das visitas & casa dos avéds, etc.
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